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Lugar

JI MAMA CANGURO

Fecha

17 DE SEPTIEMBRE DE 2026

Tema

SOCIALIZACION DE REPORTE DE CLASIFICACIONES NUTRICIONALES DE
SEGUNDO TRIMESTRE RIESGO DE SOBREPESO, SOBREPESO Y RIESGO
DE DESNUTRICION

Desarrollo

Durante la presente jomada, la nutricionista de Apoyo a Estandares realiza
la socializacion con los padres, madres ylo cuidadores de las
clasificaciones nutricionales de peso y talla correspondientes al segundo
trimestre del afio 2026, con el propésito de brindar informacion clara y
oportuna sobre el estado nutricional de los nifios y nifias y fortalecer el
acompafiamiento familiar frente a las condiciones identificadas.

Para facilitar la comprension de la informacion, se utiliza material educativo
tipo infografia, mediante el cual se explican de manera sencilla las
diferentes clasificaciones nutricionales identificadas, haciendo énfasis en la
importancia de mantener habitos de alimentacion saludable, actividad
fisica acorde con la edad, asistencia a controles de crecimiento y
desarrollo y seguimiento oportuno cuando se presentan alteraciones en el
estado nutricional.

Durante la socializacion se realiza la identificacion de los nifios y nifias que
presentan las siguientes clasificaciones:

Nifos y nifias con riesgo de sobrepeso

e Emma Lucia De La Hoz Narvaez
Izan Alejandro Agamez Herrera
Alan Andres Murillo Palacios
Sebastian Andres Vasquez Cortes
Yeifer David Vivero Hernadez
Mael David Laguna Florez
Isabella Romero Torres
Liangel Alejandro Salazar Reyes
Antonella De La Cruz Molinares
Joel Nicolas Pefia Vargas Sl
lan Andres Tellez Barajas
Liam Santiago Reyes Reyes
lan Santiago Gomez Acuiia
Elis Eduardo Rivera Rodriguez £G
Alan Jose Quifiones Castro LG
Maylin Selena Reyes Pita
Yanileth Paola Barandica Florez
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« Keyner Andrey Silva Silva
+ Melek Gabriela Hurtado Avila
e Gabriela Piza Lopez
e Adrian Alejandro Diaz Coavas
« Anny Valeria Gutierrez Moncada
« Alanis Daniela Deleg Acuia

Se brinda orientacion a las familias sobre la importancia de favorecer una
alimentacion variada y equilibrada, controlar el consumo frecuente de
productos ultraprocesados, bebidas azucaradas y alimentos con alto
contenido de azicares, grasas y sodio, asi como promover actividad fisica
y habitos de vida saludables.

Nifios y nifias con sobrepeso

~ » Maria Victoria Gomez Bojaca
e Rashell Sophia Paredes Lamprea
\e Rashell Sophia Paredes Lamprea
« Elian Jose Guerrero Mantilla

Se orienta a las familias sobre la importancia de fortalecer habitos
alimentarios saludables y realizar seguimiento periédico al crecimiento,
con el fin de prevenir la progresion hacia una clasificacion de sobrepeso.

Nifios y nifias con riesgo de desnutricion -

~ « Dylan Emmanuel Albarracin Ospino
“ e Erick Damian Garcia Sanchez
*e Jeremias De Jesus Cardozo Garcia -
e Alejandro Zabala Mercado
e Adhara Femanda Moscote Rojas

Se brinda orientacion a las familias sobre la importancia de garantizar una
alimentacién suficiente, variada y adecuada para la edad, favorecer
tiempos de comida establecidos y realizar seguimiento al crecimiento y
desarrollo. Se recomienda consultar oportunamente con los servicios de
salud cuando se identifiquen cambios en el apetito, pérdida de peso u
otras situaciones que puedan afectar el estado nutricional.

Finalmente, se hace entrega y/o socializacion de la infografia educativa a
los padres, madres y/o cuidadores, como material de apoyo para reforzar
en el hogar las recomendaciones brindadas.
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3 Reporde Tlukricional ] ‘ A ’_ Tukricional
Evien rechisnds suln oomosiceciie porde gue = L —— [sii reclieratis suin eormrdcnciin il Qus =
b i [ Ll
i Uit e cheralfacockin de de L0207 0D _por e ———res o —— [~ [TRT e o cand . egeerinnts linar a0
e T b
LS A e chee S —— G- ¥ . s
eton, i, sl (e, b, — “.,___m: . — e o o e Wb
4 S @ O e ey — - o
it o —— o S
— ——
% —— o, G T e T -, rapue -‘.__““__é
w Welln o s i i i . ——— _m--_-__'__-_-' e e et s
s e nn = &
+I—-Hl-l-l--——l———-—llrﬂ: = Bcuis e PR S C—— - -
e i s g s s e e iy e mBa b e P e e ke e s o v G . i 5 i S
g i - g )
oy .
& Wi il ot 2 v e e e e w e .
e R e o (i i e —— O S A EETNEE @ -
AR P e S WA | A S et e [ ——— o
‘ e ey ——— ——————— R T o e e ko ‘
-
e i
- ——— T T—————
© R . T
o — ?—- o e A
L e " . __I—" e e
\-—h-hbni--mm!i_"\g u——um1.—nmr¢-£|m“§ L-h-—-h-n.—.‘.—q-ﬂ.q..-) !."ﬁg
- 9

Nombre Cargo/Rol Dependencia

aun (foerles [stoconda| G

Asistentes
Merg Holon Put [Pe fonglole | 39 o Gromro | (Rl
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
Préxima
reunion

Elaboré

Lauden Ariani Cifuentes Galindo
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